
 

 

Singpause und Chor AG 
 Kooperation zwischen der Musikschule City West und 

der Paula-Fürst-Schule  

 

Seit September 2022 gibt es für die Schülerinnen und Schüler der Paula-Fürst-Schule das 
Unterrichtsformat „Singpause“ und die Chor AG, beides in Kooperation mit der Musikschule City West. 
Beide Unterrichtsformate richten sich an die Schülerinnen und Schüler der ersten bis dritten Klassen. 

Singpause – Atmung, Singen, Bewegung - darum dreht sich alles in der Singpause. Im Fokus stehen 
dabei Atem- und Körperübungen, Einsingen und Stimmbildung, Übungen zur Schulung des Gehörs, 
Beschäftigung mit Rhythmen und das Erlernen von Liedern. Das Besondere dabei ist, dass dieses 
Angebot sich an ALLE Kinder richtet.  

Eine Singpausen-Einheit dauert 15 bis 20 min und wird entweder in die 1. oder in die 2. Hälfte einer 
normalen Schulunterrichtseinheit eingebettet. Das bedeutet, egal ob Mathe oder Kunst: die Stunde 
wird zum Klingen gebracht. Die kleine Pause lockert den Vormittag auf, fördert die Konzentration und 
bereichert das Unterrichtsklima. Aber auch das Körperbewusstsein und das soziale Miteinander 
werden geschult, das Selbstbewusstsein gestärkt und ALLE Kinder bekommen einen Bezug zum Singen 
und gemeinsamen Musizieren. 

Chor AG – Stimmbildung, Bühnenpräsenz, Repertoire – das alles ist Teil der Chor AG. 

Begonnen wird immer mit Stimmbildung, Rhythmen, Körper- und Atemübungen und dann wird 
gemeinsam gesungen. Mal Lieder, mal Stücke, mal einstimmig, mal mehrstimmig. Neben dem Singen 
lernen die SchülerInnen wie man sich auf der Bühne präsentiert. Was heißt Sängerhaltung? Wie 
verbeugt man sich auf der Bühne? Was erzählt uns die Musik? 

Die Chor AG findet aktuell immer mittwochs nach der Schule statt. Die Schülerinnen und Schüler 
können dabei auch Instrumente mitbringen, wie z.B. Gitarren oder Trommeln. 

 


